
 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   หน่วย ข้าว  สาระการเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัวเด็ก     

วันที่ 1  สาระที่ควรเรียนรู้ : ข้าวชนิดต่าง ๆ เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.3 2.1, 2.3 3.2 4.1 5.4 6..2  8.1 9.1 10.1,10.2   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.1.2 
2.2.3 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1  8.1.1 9.1.1 
9.1.2 

10.1.1 
10.1.2 
10.2.1 

  

ชิน้งาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. ข้าวชนดิต่าง ๆ เชน่ ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว 
2. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
3. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของ
เด็ก 

1. ข้าวชนดิต่าง ๆ  
2. ใบงาน ปะติดเมล็ดข้าวเปลือก  
3. เกมพื้นฐานการบวก 1- 6 
4.  Youtube หน่วยข้าว 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1. ใบงาน 
                                  2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
ข้าวชนิดต่าง ๆ เชน่ ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวไรเบอรี ่ ลักษณะข้าวชนดิต่าง ๆ  เชน่ ข้าวเปลอืก  ข้าวสาร  

ข้าวสุก 

 
 
 

       ข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทย เรารับประทานขาวทุกวันเพื่อให้
ร่างกายเจริญเติบโต ข้าวมีหลายชนิด เช่น ข้าว เหนียว ข้าวเจ้า เป็นต้น 
ชาวนาท านาโดยเริ่มจากการเตรียมดิน เพาะต้นกล้า น าต้นกล้าไปปลูกในนา 
ใสปุ๋ย พอต้นข้าวออกรวง  เมล็ดข้าวแกก็เก็บเกี่ยว  น ามาสีเป็นข้าวสาร หรือ
น าไปโม่ให้เป็นแป้งเพื่อน าไปประกอบ อาหารคาวหวาน เช่น ก๋วยเต๋ียว 
ขนมจีน ขนมครก เป็นตน ประเพณีที่เกี่ยวกับข้าว ได้แก่ พระราชพิธีจรด
พระนังคัลแรกนาขวัญ ประเพณีวันสารทไทย 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตข้าวชนิดต่าง ๆ    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การใช้กาว  ส ี

E - การออกแบบการปะตดิเมลด็ข้าวเปลือก 

A - การเคลื่อนไหวประกอบเพลงอย่างอสิระ 

M 
- - การบวกเลข 1 – 6 

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : เดก็และคุณครูสนทนาเกี่ยวกับข้าวชนิดต่าง ๆ เช่น ขา้วเจ้า ข้าวเหนียว 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : การปะติดเมล็ดข้าวเปลือก ระบายสีใบ ล าต้นและเขียนตามรอยเส้นประ 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : การเล่นรีรขี้าวสาร 
6. กจิกรรมเกมการศึกษา : เกมพื้นฐานการบวก 1- 6 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
               หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   หน่วย ข้าว  สาระการเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัวเด็ก     

วันที่ 2  สาระที่ควรเรียนรู้ : ขั้นตอนการท านา 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.3 2.1, 2.3 3.2 4.1 5.4 6..2  8.1 9.1 10.1,10.2   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.1.2 
2.2.3 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1  8.1.1 9.1.1 
9.1.2 

10.1.1 
10.1.2 
10.2.1 

  

ชิน้งาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การปลกูข้าว 
2. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
3. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของ
เด็ก 

1. วัสดุอุปกรณ์ในการปลูกข้าว 
2. ใบงาน หน่วย ข้าว 
3. เกมจับคู่ภาพจ านวนที่เพิม่ขึน้ทีละ 1 
4.  Youtube หน่วยข้าว 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
สิ่งที่จ าเป็นต่อการท านา ขั้นตอนการท านา 

- - การปลูกข้าว 

 
 
 

   ข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทย เรารับประทานขาวทุกวันเพื่อให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ข้าวมีหลายชนิด เช่น ข้าวเหนียว ข้าวเจ้า เป็นต้น ชาวนาท านา
โดยเริ่มจากการเตรียมดิน เพาะต้นกล้า น าต้นกล้าไปปลูกในนา ใสปุ๋ย พอ
ต้นข้าวออกรวง  เมล็ดข้าวแกก็เก็บเกี่ยว  น ามาสีเป็นข้าวสาร หรือน าไปโม่
ให้เป็นแป้งเพื่อน าไปประกอบ อาหารคาวหวาน เช่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน 
ขนมครก เป็นตน ประเพณีที่เกี่ยวกับข้าว ได้แก่ พระราชพิธีจรดพระนังคัล
แรกนาขวัญ ประเพณีวันสารทไทย 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตการเจรญิเติบโตของตน้ข้าว    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ที่ใช้ในการท านา   

E - การออกแบบแปลงข้าว 

A - การระบายสีต้นข้าว 

M 
- เกมจับคู่ภาพจ านวนทีเ่พิ่มขึน้ทีละ 1 

. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : เคลือ่นไหวตามขอ้ตกลง 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : เดก็และครสูนมนาเกี่ยวกับขัน้ตอนการท านาและการปลูกข้าว 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : ใส่หมายเลข 1 ในสิ่งที่จ าเป็นต่อการท านา 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : เกมเก็บของใส่ตะกรา้ 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมจับคู่ภาพจ านวนที่เพิม่ขึ้นทีละ 1 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   หน่วย ข้าว  สาระการเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัวเด็ก     

วันที่ 3  สาระที่ควรเรียนรู้ : ประเพณีที่เกี่ยวกับข้าว 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.3 2.1, 2.3 3.2 4.1 5.4 6..2  8.1 9.1 10.1,10.2   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.1.2 
2.2.3 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1  8.1.1 9.1.1 
9.1.2 

10.1.1 
10.1.2 
10.2.1 

  

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การปะตดิภาพจากเมล็ดข้าวสาร 
2. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
3. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของ
เด็ก 

1. รูปภาพประเพณีการเกี่ยวข้าว 
2. เกมจัดหมวดหมู่ภาพซ้อน 
3. เครือ่งเลน่สนาม 
4.  Youtube หน่วยข้าว 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู ้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
ประเพณกีารเก็บเกี่ยวและอาหารหรอืขนมที่มีใน
เทศกาลต่าง ๆ 

ประเพณทีี่เกี่ยวกับข้าว 

 
 
 
 

   ข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทย เรารับประทานขาวทุกวันเพื่อให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ข้าวมีหลายชนิด เช่น ข้าวเหนียว ข้าวเจ้า เป็นต้น ชาวนาท านา
โดยเริ่มจากการเตรียมดิน เพาะต้นกล้า น าต้นกล้าไปปลูกในนา ใสปุ๋ย พอ
ต้นข้าวออกรวง  เมล็ดข้าวแกก็เก็บเกี่ยว  น ามาสีเป็นข้าวสาร หรือน าไปโม่
ให้เป็นแป้งเพื่อน าไปประกอบ อาหารคาวหวาน เช่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน 
ขนมครก เป็นตน ประเพณีที่เกี่ยวกับข้าว ได้แก่ พระราชพิธีจรดพระนังคัล
แรกนาขวัญ ประเพณีวันสารทไทย 

ประสบการณส์ าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกต ประเพณทีี่เกี่ยวกับข้าว    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การบอกชื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการเกี่ยวข้าว 

E - การออกแบบการปะตดิภาพจากเมล็ดข้าวสาร 

A - การท าท่าทางตามจนิตนาการ 

M 
- - เกมจัดหมวดหมู่ภาพซ้อน 

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : การท าท่าทางตามจนิตนาการ 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : เดก็และคุณครูสนทนาเกี่ยวกับประเพณีทีเ่กี่ยวกับข้าว 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : การปะติดภาพจากเมล็ดข้าวสาร 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : เล่นเครือ่งเลน่สนาม 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมจัดหมวดหมู่ภาพซ้อน 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   หน่วย ข้าว  สาระการเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัวเด็ก     

วันที่ 4  สาระที่ควรเรียนรู้ : ประโยชน์ของข้าว 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.3 2.1, 2.3 3.2 4.1 5.4 6..2  8.1 9.1 10.1,10.2   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.1.2 
2.2.3 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1  8.1.1 9.1.1 
9.1.2 

10.1.1 
10.1.2 
10.2.1 

  

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. ประโยชนข์องข้าว 
2. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
3. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของ
เด็ก 

1. เพลง เกี่ยวข้าว 
2. ชิ้นงานการรอ้ยหลอด 
3. เกมจับคู่ภาพรม่จ านวนเท่ากัน 1 - 10 
4.  Youtube หน่วย ข้าว 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
ประโยชน์ของข้าว ประโยชน์ของข้าว  

- น ามาประกอบอาหารคาว และอาหารหวาน 

 
 
 
 

    ข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทย เรารับประทานขาวทุกวันเพื่อให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ข้าวมีหลายชนิด เช่น ข้าวเหนียว ข้าวเจ้า เป็นต้น ชาวนาท านา
โดยเริ่มจากการเตรียมดิน เพาะต้นกล้า น าต้นกล้าไปปลูกในนา ใสปุ๋ย พอ
ต้นข้าวออกรวง  เมล็ดข้าวแกก็เก็บเกี่ยว  น ามาสีเป็นข้าวสาร หรือน าไปโม่
ให้เป็นแป้งเพื่อน าไปประกอบ อาหารคาวหวาน เช่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน 
ขนมครก เป็นตน ประเพณีที่เกี่ยวกับข้าว ได้แก่ พระราชพิธีจรดพระนังคัล
แรกนาขวัญ ประเพณีวันสารทไทย 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การตั้งค าถาม และส ารวจประโยชน์ของขา้ว    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกใชอุ้ปกรณ์รอ้ยหลอด   

E - การออกแบบภาพวาด 

A - การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ  เพลง เกีย่วข้าว 

M - การจับคู่ภาพจ านวนเท่ากนั  
-     - การเขียนหมายเลข 1 -10  

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ  เพลงเกี่ยวข้าว 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : เดก็และคุณครูสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของข้าว 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : การร้อยหลอด  การวาดภาพอิสระ 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : เกมกระต่ายขาเดียว 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา : เขียนเลข 1 -  10 ตามล าดับ 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
              หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   หน่วย ข้าว  สาระการเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัวเด็ก     

วันที่ 5  สาระที่ควรเรียนรู้ : อาหารที่ท ามาจากข้าว 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.3 2.1, 2.3 3.2 4.1 5.4 6..2  8.1 9.1 10.1,10.2   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.1.2 
2.2.3 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1  8.1.1 9.1.1 
9.1.2 

10.1.1 
10.1.2 
10.2.1 

  

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. อาหารที่ท ามาจากข้าว 
2. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
3. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของ
เด็ก 

1. รูปภาพอาหารทีท่ ามาจากข้าว 
2. ข้าวเปลอืก 
3. เกมจับคู่ภาพเหมอืน 
4.  Youtube หน่วย ข้าว 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู ้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
อาหารที่ท ามาจากข้าว อาหารที่ท ามาจากข้าว 

- - การท าขนมบัวลอย 

 
 
 
 

   ข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทย เรารับประทานขาวทุกวันเพื่อให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ข้าวมีหลายชนิด เช่น ข้าวเหนียว ข้าวเจ้า เป็นต้น ชาวนาท านา
โดยเริ่มจากการเตรียมดิน เพาะต้นกล้า น าต้นกล้าไปปลูกในนา ใสปุ๋ย พอ
ต้นข้าวออกรวง  เมล็ดข้าวแกก็เก็บเกี่ยว  น ามาสีเป็นข้าวสาร หรือน าไปโม่
ให้เป็นแป้งเพื่อน าไปประกอบ อาหารคาวหวาน เช่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน 
ขนมครก เป็นตน ประเพณีที่เกี่ยวกับข้าว ได้แก่ พระราชพิธีจรดพระนังคัล
แรกนาขวัญ ประเพณีวันสารทไทย 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคดิ
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตสีที่ใชท้ าขนมบัวลอย    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ที่ใช้ในการท าขนมบัวลอย 

E - การออกแบบการป้ันแป้งขนมบัวลอย 

A - การวาดภาพอาหารที่ท ามาจากข้าว แปะติดเม็ดข้าวเปลอืกบนภาพ 

M 
- - การสังเกตภาพ การเปรียบเทียบภาพทีเ่หมือนกัน 

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : การเคลื่อนไหวตามข้อตกลง 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : : เดก็และคุณครูสนทนาเกี่ยวกับอาหารทีท่ ามาจากข้าว 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : การวาดภาพอาหารทีท่ ามาจากข้าว แปะติดเมด็ข้าวเปลือกบนภาพ 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : เกมส่งข้าว 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมจับคู่ภาพเหมือน 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 


