
 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 6   หน่วย อาหารดีมีประโยชน์     สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

วันที่ 1  สาระที่ควรเรียนรู้ : อาหารหลัก 5 หมู ่

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.3 2.2 3.2 4.1 5.4 6.2 7.1 8.2, 8.3 9.1 10.1 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.2.1 3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1 
6.2.2 

7.1.2 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.1.1 
 
 

10.1.2 
10.1.3 
10.1.4 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิน้งาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การแยกประเภทอาหารหลกั 5 หมู ่
2. ประดิษฐท์ี่คาดผมอาหารหลกั 5 หมู ่
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกัน 

1.เพลง อาหาร 
2.ใบงานหน่วย อาหารดีมีประโยชน ์
3. อาหารหลกั 5 หมู่ (สื่อของจริง) 
4.  Youtube หน่วย อาหารดมีีประโยชน ์

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 

อาหารหลัก 5 หมู ่
 

อาหารหลัก 5 หมู่   - หมูท่ี่ 1 โปรตีน      
  - หมูท่ี่ 2 คารโ์บไฮเดรต   - หมูท่ี่ 3 เกลอืแร่      
  - หมูท่ี่ 4 วิตามิน           - หมู่ที ่5 ไขมัน            

 
 
 

    อาหารเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับเรา เพราะร่างกายของเราต้องการอาหาร
เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต เราต้อง เลือกกินอาหารที่ดีมีประโยชน์ ได้แก่ 
ข้าว เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ นม และน้ าด่ืมสะอาด อาหารมีมากมายหลายชนิด 
อาหารบางชนิดท าให้เกิดประโยชน์ อาหารบางชนิดท าให้เกิดโทษ เราควร
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารในแต่ละภาคของ
ประเทศไทยก็จะมีรสชาติและมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตอาหารหลัก 5 หมู ่    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ในการเล่นเกมจัดหมวดหมู่ของอาหาร 

E - การออกแบบและประดิษฐท์ี่คาดผมอาหารหลัก 5 หมู ่

A - ระบายสภีาพอาหารหลัก 5 หมู ่
- เคลือ่นไหวประกอบเพลง อาหาร 

M - - การจ าแนก เปรียบเทียบละจัดหมวดหมู่อาหารหลัก 5 หมู ่

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวปละจังหวะ : การเคลือ่นไหวร่างกายประกอบ เพลง อาหาร 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : เดก็และครรู่วมสนทนาเกี่ยวกับอาหารหลกั 5 หมู ่
3.กิจกรรมสร้างสรรค์ : ประดิษฐท์ี่คาดผมอาหารหลัก 5 หมู ่
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : การเล่นเกมจัดหมวดหมู่ประเภทของอาหาร 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมภาพจับคู่ภาพกับค าที่สัมพนัธก์ัน 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 6   หน่วย อาหารดีมีประโยชน์     สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

วันที่ 2  สาระที่ควรเรียนรู้ : อาหารที่มีประโยชน์และอาหารที่ไม่มีประโยชน ์

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.3 2.2 3.2 4.1 5.4 6.2 7.1 8.2, 8.3 9.1 10.1 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.2.1 3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1 
6.2.2 

7.1.2 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.1.1 
 
 

10.1.2 
10.1.3 
10.1.4 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิน้งาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การแยกอาหารทีม่ีประโยชน์และอาหารไม่มีประโยชน ์
2. การตดั ปะติดภาพอาหารที่มีประโยชนแ์ละอาหารไมม่ี
ประโยชน ์
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกัน 

1. อาหารที่มีประโยชนแ์ละอาหารไม่มีประโยชน์(สื่อของจริง) 
2. ใบงานตามหน่วย อาหารดมีีประโยชน ์
3. เกมจับคู่ภาพกับกับจ านวน 
4. Youtube หนว่ย อาหารดีมีประโยชน ์

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
- อาหารที่มีประโยชน ์
- อาหารไมม่ีประโยชน ์

อาหารที่มีประโยชน์ คอื อาหารที่ให้ประโยชน์ต่อ
ร่างกาย และอาหารที่ไมม่ีประโยชน์ คือ อาหารที่ให้
โทษต่อร่างกาย 

 
 
 

    อาหารเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับเรา เพราะร่างกายของเราต้องการอาหาร
เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต เราต้อง เลือกกินอาหารที่ดีมีประโยชน์ ได้แก่ 
ข้าว เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ นม และน้ าด่ืมสะอาด อาหารมีมากมายหลายชนิด 
อาหารบางชนิดท าให้เกิดประโยชน์ อาหารบางชนิดท าให้เกิดโทษ เราควร
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารในแต่ละภาคของ
ประเทศไทยก็จะมีรสชาติและมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกต ส ารวจอาหารที่มีประโยชนแ์ละอาหารไม่มีประโยชน์    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกเล่นเครื่องเล่นสนามเดก็เลน่  
- การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ในการตัด ปะติดอาหารที่มีประโยชน์และอาหารไมม่ีประโยชน ์

E - การออกแบบการตอ่บล็อกไม้ ตวัต่อตามจนิตนาการ 

A - การตัดปะภาพอาหารทีม่ีประโยชน์และอาหารไม่มีประโยชน์ 
- การเคลื่อนไหวตามข้อตกลง 

M - การนับจ านวนและภาพที่เท่ากัน 

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : การเคลือ่นไหวตามข้อตกลง 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : เดก็และครสูนทนาเกี่ยวกับอาหารทีม่ีประโยชน์และอาหารไม่มีประโยชน ์

3.กจิกรรมสร้างสรรค์ : การตัดปะภาพอาหารที่มีประโยชน์และอาหารไมม่ีประโยชน์ 
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : เครื่องเล่นสนาม 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมจับคู่ภาพกับจ านวน 

 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 6   หน่วย อาหารดีมีประโยชน์     สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

วันที่ 3  สาระที่ควรเรียนรู้ : ประโยชน์ของอาหาร 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี ้ 1.3 2.2 3.2 4.1 5.4 6.2 7.1 8.2, 8.3 9.1 10.1 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.2.1 3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1 
6.2.2 

7.1.2 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.1.1 
 
 

10.1.2 
10.1.3 
10.1.4 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การรู้จกัและบอกถึงประโยชน์ของอาหาร 
2. การป้ันดินน้ ามนั 
3. การเคลื่อนไหวแบบผู้น า ผูต้าม 
4. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
5. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกัน 

1. ภาพอาหารและประโยชน์ของอาหาร 
2. ใบงานตามหน่วย อาหารดมีีประโยชน ์
3. เกมจัดหมวดหมู่ภาพ 
4. ลูกบอล ขวดน้ าสีต่าง ๆ 
5.  Youtube ตามหน่วย อาหารดีมีประโยชน ์

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู ้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
ประโยชน์ของอาหาร ประโยชน์ของอาหาร 

   - ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
   - ให้พลังงานและความอบอุ่นตอ่ร่างกาย 

 
 
 
 

         อาหารเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับเรา เพราะร่างกายของเราต้องการอาหาร
เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต เราต้อง เลือกกินอาหารที่ดีมีประโยชน์ ได้แก่ ข้าว 
เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ นม และน้ าด่ืมสะอาด อาหารมีมากมายหลายชนิด อาหาร
บางชนิดท าให้เกิดประโยชน์ อาหารบางชนิดท าให้เกิดโทษ เราควรเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารในแต่ละภาคของประเทศไทย
ก็จะมีรสชาติและมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตนและ
เชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สตปิัญญา : 
1.4.1 การใชภ้าษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจและแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกต ส ารวจอาหารและประโยชน์ของอาหาร    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การใช้อุปกรณ์ในการสร้างผลงาน  
- การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ในเกมวิ่งเก็บของ 

E - การออกแบบเมนอูาหารต่าง ๆ จากดินน้ ามัน 

A - การป้ันดินน้ ามนั 
- การเคลื่อนไหวร่างกายผู้น า ผูต้าม 

M - การจัดหมวดหมู่ภาพ  
      - การเปรียบเทียบสี ขนาดของสิ่งของ 

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวปละจังหวะ : การเคลือ่นไหวแบบผู้น า ผู้ตาม 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : เดก็และครสูนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของอาหาร 
3.กิจกรรมสร้างสรรค์ :  การป้ันดินน้ ามนัเมนูอาหารตามจนิตนาการ 
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : เกมเก็บของ 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมจัดหมวดหมูภ่าพ 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรูท้ี ่6   หน่วย อาหารดีมีประโยชน์     สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

วันที่ 4  สาระที่ควรเรียนรู้ : อาหารไทย 4 ภาค 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.3 2.2 3.2 4.1 5.4 6.2 7.1 8.2, 8.3 9.1 10.1 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.2.1 3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1 
6.2.2 

7.1.2 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.1.1 
 
 

10.1.2 
10.1.3 
10.1.4 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวัด 
1. บอกการอาหารไทย 4 ภาค 
2. การระบายสีอาหารไทย 4 ภาค 
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกัน 

1. ภาพอาหารไทย 4 ภาค 
2. ใบงานตามหน่วย อาหารดมีีประโยชน ์
3. เกมภาพตัดตอ่อาหาร 
4.  Youtube ตามหน่วย อาหารดีมีประโยชน ์

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
อาหารไทย 4 ภาค อาหารไทย 4 ภาค 

- อาหารภาคเหนอื     - อาหารภาคกลาง 
- อาหารภาค.ใต ้       - อาหารภาคอีสาน 
 

 
 
 
 

        อาหารเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับเรา เพราะร่างกายของเราต้องการ
อาหารเพื่อช่วยในการเจริญเติบโต เราต้อง เลือกกินอาหารที่ดีมีประโยชน์ 
ได้แก่ ข้าว เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ นม และน้ าด่ืมสะอาด อาหารมีมากมายหลาย
ชนิด อาหารบางชนิดท าให้เกิดประโยชน์ อาหารบางชนิดท าให้เกิดโทษ          
เราควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารในแต่ละภาค
ของประเทศไทยก็จะมีรสชาติและมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตลักษณะของอาหารไทย 4 ภาค    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การใช้อุปกรณ์ในการสร้างผลงาน คอื ดินสอ ยางลบ สีไม ้
- การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ในการท าความสะอาดห้องเรียน 

E - การออกแบบท่าทางตามค าสั่ง 
- การเคลื่อนไหวร่างกายกระโดดขาเดียวตามเส้นตรง 

A - การระบายสีอาหารไทย 4 ภาค 

M -     - การเปรียบเทียบความแตกต่างของอาหารไทยแต่ละภาค 
      - เกมภาพตัดตอ่อาหาร 

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวปละจังหวะ : การเคลือ่นไหวตามค าส่ัง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : เดก็และครสูนทนาเกี่ยวกับอาหารไทย 4 ภาค 
3.กิจกรรมสร้างสรรค์ : การระบายสอีาหารไทย 4 ภาค 
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : การกระโดดขาเดียวตามเส้นตรง 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมภาพตัดตอ่อาหาร 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 

สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 6   หน่วย อาหารดีมีประโยชน์     สาระการเรียนรู ้: เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

วันที่ 5  สาระที่ควรเรียนรู้ : การประกอบอาหาร 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.3 2.2 3.2 4.1 5.4 6.2 7.1 8.2, 8.3 9.1 10.1 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.3.1 2.2.1 3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.4.1 6.2.1 
6.2.2 

7.1.2 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.1.1 
 
 

10.1.2 
10.1.3 
10.1.4 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การประกอบอาหาร “แซนวิช ฟนิเวอร์” 
2. วาดภาพอาหารจานโปรด 
3. เคลื่อนไหวร่างกายประกอบค าคล้องจอง 
4. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
5. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกัน 

1. วัตถุดิบต่าง ๆ ในการท า “แซนวิช” 
2. เกมโดมโินอ่าหาร 
3. ใบงานหน่วย อาหารดีมีประโยชน ์
4.  Youtube ตามหน่วย อาหารดีมีประโยชน ์
5. ค าคล้องจองอาหารหลัก 5 หมู ่

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู ้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
 การประกอบอาหาร  การประกอบอาหาร “แซนวิช ฟินเวอร์” 

- วัตถุดิบและอุปกรณ์        - ขั้นตอนการท า 

 
 
 
 

    อาหารเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับเรา เพราะร่างกายของเราต้องการอาหาร
เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต เราต้อง เลือกกินอาหารที่ดีมีประโยชน์ ได้แก่ 
ข้าว เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ นม และน้ าด่ืมสะอาด อาหารมีมากมายหลายชนิด 
อาหารบางชนิดท าให้ เกิดประโยชน์  อาหารบางชนิดท าให้ เกิดโทษ                 
เราควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารในแต่ละภาค
ของประเทศไทยก็จะมีรสชาติและมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคดิ
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การตั้งค าถาม การสังเกตขณะประกอบอาหาร “แซนวิช ฟนิเวอร์” 
- การประกอบอาหาร “แซนวิช ฟินเวอร์”และสรุปผลการประกอบอาหาร 

   การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การใช้อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร “แซนวิช ฟินเวอร์” 
- การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ในการท าความสะอาดห้องเรียน 

E - การออกแบบรูปร่างของ “แซนวิช ฟินเวอร์” 

A - การวาดภาพระบายสอีาหารจานโปรด 

M -     - การเปรียบเทียบความเหมอืนความตา่งของรูปภาพในเกมโดมิโน่อาหาร 

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวปละจังหวะ : การเคลือ่นไหวประกอบค าคลอ้งจอง 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : เดก็และครสูนทนาและประกอบอาหาร “แซนวิช ฟินเวอร์” 
3.กจิกรรมสร้างสรรค์ : การวาดภาพระบายสีอาหารจานโปรด 
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : การละเล่นมอญซ่อนผ้า 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมโดมโินอ่าหาร 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 


