
 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   หน่วย หนูท าได้  สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     

วันที่ 1  สาระที่ควรเรียนรู้ : การล้างมือ 7 ขั้นตอน 
ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.2,1.3 2.1, 2.2  4.1  6.1,6.2   9.1,9.2 10.1   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.2.2 
1.3.1 

2.1.2 

2.2.2 

 4.1.3  6.1.1, 6.1.2, 
6.1.3, 6.2.1 

  9.1.1 
9.2.1 

10.1.2 
 

  

ชิน้งาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. บอกวธิีการดูแลและปฏบัิติตนให้ถูกตอ้งตามหลักสุขนิสัยที่
ดีได้ 
2. การปฏิบัตกิารล้างมือ 7 ขั้นตอน อย่างถกูต้อง 
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของเด็ก 

1. เพลง การล้างมือ 7 ขั้นตอน 
2. ใบงาน การเขียนรูปสามเหลี่ยม 
3. เขียนเลขตามล าดับขั้นตอนการล้างมอื 
4.  Youtube หนูท าได ้

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
- ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารและ
หลังจากขับถ่าย 
- ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวนั 

- วิธกีารปฏิบัติตนไดถู้กตอ้งตามหลกัสุขนิสยัที่ดี 
- วิธกีารชว่ยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

         ฉันดูแลตัวเองและท ากิจวัตรประจ าวันง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง            
ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง เช่น แปรงฟัน แต่งตัว ล้างมือ 
รับประทานอาหาร ใช้ห้องน้ า ห้องส้วมอย่างถูกวิธี ปูและเก็บเครื่องนอน
ช่วยท างานบ้านง่าย ๆ ฉันภาคภูมิใจในตนเอง 
 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย
ส่วนตน 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะและ
เชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.1 การปฏิบัติกจิวัตร
ประจ าวนั 
1.3.4  การมีปฏิสัมพันธ์ มีวนิัย 
มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชกิ
ของสังคม 

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การบอกวิธีดแูลและปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักสุขนิสัยที่ด ี    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ในการล้างมือ 

E - การออกแบบรูปสามเหลี่ยม 

A - การสร้างผลงานศิลปะจากวาดภาพ 

M - การนับจ านวนฝาขวดน้ าในกิจกรรมเก็บเลก็เก็บน้อย 
- เขียนเลขตามล าดับขั้นตอนการล้างมอื 

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง ล้างมอื 7 ขัน้ตอน 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : การล้างมอื 7 ขั้นตอน 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : การเขียนรูปสามเหลี่ยม 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : เก็บเลก็เก็บนอ้ย 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา : เขียนเลขตามล าดับขั้นตอนการล้างมือ 
 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
               หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   หน่วย หนูท าได้  สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     

วันที่ 2  สาระที่ควรเรียนรู้ : การเลือกเคร่ืองแต่งกายและการแต่งตัว 
ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.2,1.3 2.1, 2.2  4.1  6.1,6.2   9.1,9.2 10.1   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.2.2 
1.3.1 

2.1.2 

2.2.2 

 4.1.3  6.1.1, 6.1.2, 
6.1.3, 6.2.1 

  9.1.1 
9.2.1 

10.1.2 
 

  

ชิน้งาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. แต่งตัวดว้ยตนเองได้อย่างถกูตอ้ง 
2. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
3. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของเด็ก 
 

1. เสื้อผ้าที่มเีนือ้ผ้าต่างชนิดกนั  
2. เสือ้ผ้าหญิง  เสือ้ผ้าผู้ชาย 
3. ใบงานเกมจับคู่ภาพกับจ านวน 1 - 5 
4. ดินน้ ามัน 
5.  Youtube หน่วย หนทู าได้ 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
- ผู้หญิงกับผู้ชายแต่งตัวมาโรงเรียนไมเ่หมือนกนั 
 

- วิธกีารเลือกเสือ้ผ้าให้เหมาะกับตัวเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

         ฉันดูแลตัวเองและท ากิจวัตรประจ าวันง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง            
ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง เช่น แปรงฟัน แต่งตัว ล้างมือ 
รับประทานอาหาร ใช้ห้องน้ า ห้องส้วมอย่างถูกวิธี ปูและเก็บเครื่องนอน
ช่วยท างานบ้านง่าย ๆ ฉันภาคภูมิใจในตนเอง 
 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย
ส่วนตน 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะและ
เชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.1 การปฏิบัติกจิวัตร
ประจ าวนั 
1.3.4  การมีปฏิสัมพันธ์ มีวนิัย 
มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชกิ
ของสังคม 

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตเนื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย  
- การสังเกตวัสดทุี่ใช้ท าเครือ่งประดับ 

   การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - วิธกีารตัดเย็บผ้า 

E - การขดดนิน้ ามันรูปสามเหลี่ยม 
- การออกแบบการแต่งกายให้ตัวเอง 

A - การป้ันดินน้ ามนั 

M - การนับจ านวนภาพ 1 - 5 

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอิสระ 
2. กจิกรรมเสริมประสบการณ์ : การเลอืกเครื่องแต่งกายและการแตง่ตัว 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : ขดดินน้ ามนัเป็นรปูสามเหลี่ยม 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : การเล่นเครือ่งเลน่สนาม 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมจับคู่ภาพกบัจ านวน 1 - 5 
 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 

Youtube 

 

แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 



 

 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
               หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   หน่วย หนูท าได้  สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     

วันที่ 3  สาระที่ควรเรียนรู้ : การใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหาร 
ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.2,1.3 2.1, 2.2  4.1  6.1,6.2   9.1,9.2 10.1   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.2.2 
1.3.1 

2.1.2 

2.2.2 

 4.1.3  6.1.1, 6.1.2, 
6.1.3, 6.2.1 

  9.1.1 
9.2.1 

10.1.2 
 

  

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. จัดเตรียมอุปกรณท์ี่ใช้ในการรับประทานอาหาร 
2. ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของเด็ก 

1. อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร 
2. ใบงาน เกมจับคู่ภาพสัมพนัธท์ี่เกี่ยวขอ้งกับการ
รับประทานอาหาร 
3. Youtube หนว่ยหนูท าได ้

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู ้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
- มารยาทในการรับประทานอาหาร - จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร

และการรับประทานอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ฉันดูแลตัวเองและท ากิจวัตรประจ าวันง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง            
ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง เช่น แปรงฟัน แต่งตัว ล้างมือ 
รับประทานอาหาร ใช้ห้องน้ า ห้องส้วมอย่างถูกวิธี ปูและเก็บเครื่องนอน
ช่วยท างานบ้านง่าย ๆ ฉันภาคภูมิใจในตนเอง 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย
ส่วนตน 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะและ
เชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.1 การปฏิบัติกจิวัตร
ประจ าวนั 
1.3.4  การมีปฏิสัมพันธ์ มีวนิัย 
มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชกิ
ของสังคม 

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตและส ารวจสิ่งของบนโต๊ะอาหาร    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกอุปกรณ์ท าความสะอาดโตะ๊อาหาร                 

E - การสร้างข้อตกลงร่วมกัน 
- การสร้างสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

A - วาดตอ่เติมรูปสามเหลี่ยมตามความคิดสรา้งสรรคร์ะบายสีตกแต่งให้สวยงาม 

M - การนับจ านวนสิ่งของบนโต๊ะอาหาร 
- การจับคู่ภาพสัมพนัธท์ี่เกี่ยวข้องกับการรบัประทานอาหาร 

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : การท าท่าทางตามค าบรรยาย 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : การใช้เครือ่งมือ เครือ่งใช้ในการรับประทานอาหาร 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : วาดต่อเติมรูปสามเหลี่ยมตามความคิดสร้างสรรค์ระบายสีตกแต่งให้สวยงาม 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : การเดินต่อเท้าถอยหลัง 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมจับคู่ภาพสมัพันธท์ี่เกี่ยวขอ้งกับการรับประทานอาหาร 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   หน่วย หนูท าได้  สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     
วันที ่4  สาระที่ควรเรียนรู้ : การใช้และท าความสะอาดหลังใช้ห้องน้ า ห้องส้วม 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.2,1.3 2.1, 2.2  4.1  6.1,6.2   9.1,9.2 10.1   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.2.2 
1.3.1 

2.1.2 

2.2.2 

 4.1.3  6.1.1, 6.1.2, 
6.1.3, 6.2.1 

  9.1.1 
9.2.1 

10.1.2 
 

  

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. บอกการปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้ าห้องสว้มทีถู่กวธิ ี
2. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
3. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของเด็ก 

1. เพลง “ตบมอืข้างซ้าย ขวา”  
2. ค าคล้องจอง “การใช้ห้องน้ า ห้องส้วม” 
3. ใบงาน ฉกี ตัด ปะ เป็นรูปสามเหลี่ยม 
4.  Youtube หน่วยหนูท าได ้

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
- ราดน้ า  กดชกัโครก ท าความสะอาดร่างกายตัวเอง 
และล้างมอืให้สะอาดทกุครั้งหลังจากใช้ห้องน้ า  
ห้องส้วม 
- การระมัดระวังในการใชอุ้ปกรณ์ท าความสะอาด 

- การปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้ า ห้องส้วม 
- รู้จกัอุปกรณท์ าความสะอาดห้องน้ า ห้องสว้มทีถู่กวธิ ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             ฉันดูแลตัวเองและท ากิจวัตรประจ าวันง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง            
ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง เช่น แปรงฟัน แต่งตัว ล้างมือ 
รับประทานอาหาร ใช้ห้องน้ า ห้องส้วมอย่างถูกวิธี ปูและเก็บเครื่องนอน
ช่วยท างานบ้านง่าย ๆ ฉันภาคภูมิใจในตนเอง 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย
ส่วนตน 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะและ
เชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.1 การปฏิบัติกจิวัตร
ประจ าวนั 
1.3.4  การมีปฏิสัมพันธ์ มีวนิัย 
มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชกิ
ของสังคม 

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 

การบรูณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตและส ารวจสิ่งที่ใช้ท าความสะอาด    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การบอกชื่ออุปกรณ์ในการท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม 

E - การออกแบบฉีก ตัด ปะ เป็นรูปสามเหลี่ยม 

A - ฉีก ตัด ปะ เป็นรูปสามเหลี่ยม 

M 
- - การนับจ านวนอุปกรณ์ในการท าความสะอาดห้องน้ า ห้องสว้ม 

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : การเคลื่อนไหวสร้างสรรค ์
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : การใช้และท าความสะอาดหลังใช้หอ้งน้ า ห้องส้วม 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : ฉีก ตัด ปะ เป็นรูปสามเหลี่ยม 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : โยนบอลลงตะกร้า 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา : เขียนตัวเลขเรียงล าดับขั้นตอนการใช้ห้องน้ า 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมเรียงล าดับภาพการแต่งกาย 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 

ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
               หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   หน่วย หนูท าได้  สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     

วันที่ 5 สาระที่ควรเรียนรู้ : การปู การเก็บเคร่ืองนอนและการเกบ็ของใช้ส่วนตัว 
ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.2,1.3 2.1, 2.2  4.1  6.1,6.2   9.1,9.2 10.1   

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.2.2 
1.3.1 

2.1.2 

2.2.2 

 4.1.3  6.1.1, 6.1.2, 
6.1.3, 6.2.1 

  9.1.1 
9.2.1 

10.1.2 
 

  

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. เก็บเก็บของใช้ส่วนตัว ของเลน่ให้เรียบร้อย 
2. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
3. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของ
เด็ก 

1. เครือ่งเคาะจังหวะ 
2. ใบงาน เกมนับจ านวนโยงเสน้จับคู่กับตวัเลข 
3.  Youtube หน่วยหนูท าได ้
 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู ้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
- การเก็บของใช้สว่นตวัเมือ่เลกิใช้ต้องเก็บเข้าที่ให้
เรียบร้อย เป็นหน้าที่ที่ควรกระท า เพือ่ป้องกัน 
ไม่ให้ของสูญหายและสะดวกในการใช้ครั้งตอ่ไป 

- การปูและเก็บเครื่องนอนการเก็บของใช้ 
ส่วนตัวเข้าที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ฉันดูแลตัวเองและท ากิจวัตรประจ าวันง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง            
ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง เช่น แปรงฟัน แต่งตัว ล้างมือ 
รับประทานอาหาร ใช้ห้องน้ า ห้องส้วมอย่างถูกวิธี ปูและเก็บเครื่องนอน
ช่วยท างานบ้านง่าย ๆ ฉันภาคภูมิใจในตนเอง 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เลก็ 
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย
ส่วนตน 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะและ
เชื่อว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.1 การปฏิบัติกจิวัตร
ประจ าวนั 
1.3.4  การมีปฏิสัมพันธ์ มีวนิัย 
มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชกิ
ของสังคม 

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 

การบรูณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกต ส ารวจสิ่งต่าง ๆ รอบตวั    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การจัดเก็บสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในห้องเรียน และของตนเอง       

E - การออกแบบการปู การเก็บเครือ่งนอนและการเก็บของใช้ส่วนตัว 

A - การวาดภาพระบายสีสิ่งที่ตนเองชอบ 
- การเคลื่อนไหวแบบผู้น า  ผู้ตาม 

 M  - นับจ านวนโยงเส้นจับคู่กับตัวเลข 
 

1. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ : การเคลื่อนไหวแบบผู้น า  ผู้ตาม 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : การปู การเก็บเครื่องนอนและการเก็บของใช้สว่นตวั 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ : วาดรูปอสิระ 
4. กิจกรรมเสรี : เล่นตามมมุอย่างอสิระ 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง : เกมส่งบอล 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมนับจ านวนโยงเส้นจับคู่กับตวัเลข 
 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 

ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 


