
 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3   หน่วย ตัวเรา     สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

                 วันที่ 1  สาระที่ควรเรียนรู ้: บอกชื่ออวัยวะและความส าคัญของอวัยวะนั้น เปรียบเทียบความแตกต่างของอวัยวะร่างกาย 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.1, 1.3 2.1, 2.2 3.2 4.1 5.2 6.2 7.2 8.2, 8.3 9.2 10.1,10.2 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.1.1 
1.3.1 

2.1.1 

2.2.1 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.2.1 6.2.1 
6.2.2 

7.2.1 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.2.2 10.1.1 
10.1.3,10.1.4 

10.2.1 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิน้งาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การอธิบายเกี่ยวกับชือ่และความสัมพนัธอ์วัยวะภายนอก  
2. การป้ันดินน ้ามนั 
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของเด็ก 

1.ใบงานหน่วยตัวเรา 
2.เกมเรียงล้าดับภาพสูง – ต่้า   
3. Youtube หนว่ยตัวเรา 
4.เพลง จับไวไว 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
- ชื่อและความสัมพันธ์อวัยวะภายนอกร่างกาย 
- ความแตกต่างหรือความเหมือนของอวัยวะ 

-  อวัยวะส้าคัญของรา่งกายและหน้าที่ของอวัยวะ     
-  ลักษณะความแตกต่างของแต่ละคน 

 
 
 

ร่างกายของเรามอีวัยวะที่ส้าคัญและมีหน้าที่แตกต่างกันควรดูแลรกัษา    

อวัยวะโดยการท้าความสะอาดร่างกาย การแปรงฟัน  และควรดแูลรกัษา

อวัยวะให้ปลอดภัย ตลอดจนรกัษาร่างกายให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนื อใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนื อเลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การส้ารวจและบอกชื่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

- การสังเกตและบอกชือ่อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
   การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลือกใช้อุปกรณ์ในการทา้กิจกรรมศิลปะ 

E - การสร้างข้อตกลงร่วมกัน 

A - การปั้นดินน ้ามัน 

M 5    - การนับจา้นวนนิ ว และอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
- - เปรียบเทียบความแตกต่างของอวัยวะร่างกาย 
- - การเรียงล้าดับภาพสูง – ต่้า   
 

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวปละจังหวะ : การเคลือ่นไหวประกอบเพลง จับไวไว 

2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : บอกชื่ออวัยวะและความส้าคัญของอวยัวะนั น เปรียบเทียบความ
แตกต่างของอวยัวะร่างกาย 
3.กิจกรรมสร้างสรรค์ : การปั้นดินน ้ามนั 
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมเรียงล้าดบัภาพสูง – ต่้า   
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
               หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3   หน่วย ตัวเรา     สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

                 วันที่ 2  สาระที่ควรเรียนรู ้: การเรียนรู้หน้าที่ของอวัยวะของร่างกาย บอกประโยชนข์องอวัยวะของร่างกาย 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.1, 1.3 2.1, 2.2 3.2 4.1 5.2 6.2 7.2 8.2, 8.3 9.2 10.1,10.2 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.1.1 
1.3.1 

2.1.1 

2.2.1 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.2.1 6.2.1 
6.2.2 

7.2.1 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.2.2 10.1.1 
10.1.3,10.1.4 

10.2.1 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิน้งาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การเป็นผูน้้า – ผู้ตาม 
2. ลากเสน้ค้าไปหาอวัยวะให้ถกูต้องและระบายสีให้สวยงาม 
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกันเพื่อสะทอ้นความคิดของเด็ก 

1.ใบงานหน่วยตัวเรา 
2. เกมจัดหมวดหมู่ภาพคนกับเครื่องแต่งกาย 
3.  Youtube หน่วยตวัเรา 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 

- ชื่ออวัยวะส้าคญัของ ร่างกาย  
- ลักษณะความแตกต่าง ของแต่ละคน 

- การเรียนรู้หน้าที่ของอวัยวะของร่างกาย ตา หู จมกู ปาก 
มือ เท้า  ผม 

- ประโยชนข์องอวัยวะของร่างกาย 
 
 
 

         ร่างกายของเรามีอวัยวะทีส่้าคัญและมีหนา้ที่แตกตา่งกัน      ควร
ดูแลรักษาอวัยวะโดยการท้าความสะอาดร่างกาย การแปรงฟัน  และ
ควรดูแลรักษาอวัยวะให้ปลอดภัย ตลอดจนรักษาร่างกายให้มีสุขภาพ
อนามัยที่ดี 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนื อใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนื อเลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตและบอกหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลือกใช้อุปกรณ์ในการทา้กิจกรรมศิลปะ 

E - การสร้างข้อตกลงร่วมกัน 
- การออกแบบผลงานศลิปะ 

A - การวาดภาพตวัเราและระบายสีให้สวยงาม 

M - การจัดหมวดหมู่ภาพคนกับเครื่องแต่งกาย 

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวปละจังหวะ : การปฏบัิติตนเป็นผูน้้า - ผู้ตาม 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : การเรียนรูห้น้าที่ของอวัยวะของร่างกาย บอกประโยชน์ของอวัยวะของร่างกาย 
3.กิจกรรมสร้างสรรค์ : การวาดภาพตัวเราและระบายสีให้สวยงาม 
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : เกมโยนบอลลงตะกรา้ 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมจัดหมวดหมูภ่าพคนกับเครื่องแต่งกาย 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 
 

 
 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
               หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3   หน่วย ตัวเรา     สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

วันที่ 3  สาระที่ควรเรียนรู้ : ปฏิบัติจริงการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.1, 1.3 2.1, 2.2 3.2 4.1 5.2 6.2 7.2 8.2, 8.3 9.2 10.1,10.2 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.1.1 
1.3.1 

2.1.1 

2.2.1 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.2.1 6.2.1 
6.2.2 

7.2.1 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.2.2 10.1.1 
10.1.3,10.1.4 

10.2.1 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การแปรงฟนัอย่างถกูวิธ ี 
2. ระบายสีภาพอุปกรณท์้าความสะอาดร่างกายและฟนั 
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกัน 

1. ใบงานหน่วยตัวเรา 
2.  Youtube หน่วยตัวเรา 
3. ฟันจ้าลอง 
4. นิทาน ตน้ฉบับแปรงฟนัเก่งจัง 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู ้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
วิธีการแปรงฟนัที่ถกูวิธ ี การดแูลสุขภาพอนามัยการ รกัษาความสะอาด

ร่างกายและการแปรงฟันที่ถกูวิธี    

 
 
 
 

         ร่างกายของเรามีอวัยวะที่ส้าคัญและมีหน้าที่แตกต่างกั น            
ควรดูแลรักษาอวัยวะโดยการท้าความสะอาดร่างกาย การแปรงฟัน  
และควรดูแลรักษาอวัยวะให้ปลอดภัย ตลอดจนรักษาร่างกาย             
ให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนื อใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนื อเลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกตและส้ารวจฟันของตนเอง    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกอุปกรณ์ท้าความสะอาดร่างกายและฟัน                 

E - การสร้างข้อตกลงร่วมกัน 
- การสร้างสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

A - ระบายสีภาพอุปกรณท์้าความสะอาดร่างกายและฟนั                 

M - การนับจ้านวนฟนัจากฟนัจ้าลอง 
- การเปรียบเทียบจ้านวนและลกัษณะของฟัน 

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวปละจังหวะ : การท้าท่าทางตามจนิตนาการ 
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : ปฏิบัติจริงการแปรงฟนัอย่างถกูวธิี  
3.กิจกรรมสร้างสรรค์ : ใส่เครื่องหมาย / ในช่องทีเ่ป็นอุปกรณ์ท้าความสะอาดร่างกายและฟัน                      
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : การเดินตอ่เท้าถอยหลัง 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมจัดหมวดหมูภ่าพกับสัญลกัษณ์อวัยวะต่าง ๆ 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
               หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3   หน่วย ตัวเรา     สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

วันที่ 4  สาระที่ควรเรียนรู้ : การดูแลรักษาและป้องกนัอันตรายของอวัยวะสาธิตการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.1, 1.3 2.1, 2.2 3.2 4.1 5.2 6.2 7.2 8.2, 8.3 9.2 10.1,10.2 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.1.1 
1.3.1 

2.1.1 

2.2.1 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.2.1 6.2.1 
6.2.2 

7.2.1 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.2.2 10.1.1 
10.1.3,10.1.4 

10.2.1 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การปฐมพยาบาลเบื องตน้ 
2. ต่อเตมิใบหน้าและเครือ่งแตง่กายของตนเอง 
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกัน 

1. ใบงานหน่วยตัวเรา 
2.  Youtube หน่วยตัวเรา 
3. เกมเรียงล้าดับภาพการแต่งกาย 

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 

การดแูลรกัษาและป้องกันอันตรายของอวัยวะ  
การดแูลรกัษาอวัยวะร่างกายอย่างถกูต้องและ
ป้องกันอันตรายทีจ่ะเกิดขึ นกับอวัยวะของตนเอง 

 
 
 
 

             ร่างกายของเรามีอวัยวะที่ส้าคัญและมีหน้าที่แตกต่างกัน            
ควรดูแลรักษาอวัยวะโดยการท้าความสะอาดร่างกาย การแปรงฟัน  
และควรดูแลรักษาอวัยวะให้ปลอดภัย ตลอดจนรักษาร่างกาย             
ให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนื อใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนื อเลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การตั งค้าถามเกี่ยวกับอวัยวะของตัวเรา    การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกเล่นเล่นอุปกรณ์กฬีา 

E - การออกแบบท่าทางประกอบเพลง 
- การสร้างสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม ้บล็อก 

A - การต่อเติมใบหน้าและเครื่องแต่งกายของตนเอง 

M - - การนับจ้านวนอุปกรณก์ีฬา 

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวปละจังหวะ : การท้าท่าทางประกอบเพลง เดิน - วิ่ง  
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : การดูแลรักษาและป้องกันอันตรายของอวัยวะสาธิตการปฐมพยาบาล
เบื องต้น  
3.กิจกรรมสร้างสรรค์ : ตอ่เตมิใบหน้าและเครื่องแต่งกายของตนเอง 
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : การเล่นอุปกรณ์กฬีา 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมเรียงล้าดับภาพการแต่งกาย 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 



 

แผนการจัดประสบการณ์ ชั้นอนุบาลที่ 3/2 
               หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3   หน่วย ตัวเรา     สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

วันที่ 5  สาระที่ควรเรียนรู้ : การปฏิบัติตนให้มีพลานามัยที่ดี  โดยใช้ภาพ สุขบัญญัติ  10 ประการ   

ผู้สอน : นางสาวเสาวณีย์  โอชารส 

มาตรฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            
ตัวบ่งชี้ 1.1, 1.3 2.1, 2.2 3.2 4.1 5.2 6.2 7.2 8.2, 8.3 9.2 10.1,10.2 11.1 12.2 

สภาพท่ีพึง
ประสงค์ 

1.1.1 
1.3.1 

2.1.1 

2.2.1 

3.2.1 4.1.1 
4.1.3 

5.2.1 6.2.1 
6.2.2 

7.2.1 
 

8.2.1 
8.3.2 

9.2.2 10.1.1 
10.1.3,10.1.4 

10.2.1 

11.1.1 12.2.1 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ เคร่ืองมือ/วิธีการวดั 
1. การเรียนรู้เกี่ยวกับสุขบญัญัติ  10 ประการ   
2. การระบายสีสุขบัญญัติ  10 ประการ   
3. ประเมนิผลงาน/ใบงาน 
4. เด็กและครูสรุปความรู้รว่มกัน 

1. การท้าทา่ทางประกอบอุปกรณ์ผ้าเช็ดหน้า   
2. ใบงานหน่วยตัวเรา 
3. เกมเรียงล้าดับภาพเหตุการณก์ิจวัตรประจ้าวัน 
4.  Youtube หน่วยตวัเรา 
5. ภาพสุขบัญญัต ิ 10 ประการ   

เครื่องมือการประเมินผล  :  1.ใบงาน 
                                  2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
การประเมนิผล : ประเมินตามสภาพจริงจากการสังเกตพฤติกรรม 
 

 แนวคิดหลัก 
 

สิ่งท่ีเด็กต้องรู ้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 

การปฏิบัติตนตามสุขอนามัยสุขนิสัยที่ดีในกจิวัตร 
ประจ้าวนั  

วิธีการปฏิบัติตน ให้มีพลานามัยดี สุขบัญญัติ  10 
ประการ   

 
 
 
 

    ร่ างก ายขอ งเรามี อ วัยวะที่ ส้ าคัญ และมี หน้ าที่ แตกต่ างกั น            
ควรดูแลรักษาอวัยวะโดยการท้าความสะอาดร่างกาย การแปรงฟัน  
และควรดูแลรักษาอวัยวะให้ปลอดภัย ตลอดจนรักษาร่างกาย             
ให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ร่างกาย : 
1.1.1 การใชก้ล้ามเนื อใหญ่
1.1.2 การใชก้ล้ามเนื อเลก็ 
 

อารมณ์ / จิตใจ : 
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ ์
1.2.5 การมอีัตลกัษณ์เฉพาะตน
และเชือ่ว่าตนเองมีความสามารถ 

สังคม : 
1.3.4 การมีปฏิสมัพันธ ์               
มีวินัย มีสว่นร่วม                   
และบทบาทสมาชกิ                
ของสังคม 
1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สติปัญญา : 
1.4.1 การใช้ภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสนิใจ               
และแก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคดิ
สร้างสรรค ์
1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู ้

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION) สมรรถนะส าหรับเด็กปฐมวัย 

S - การสังเกต  การตั งค้าถามเกี่ยวกับสุขบัญญัติ  10 ประการ      การเคลือ่นไหวและสุขภาวะทางกาย 

   พัฒนาการด้านสังคม 

   พัฒนาการด้านอารมณ ์

   พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญา 

   พัฒนาการด้านภาษา 

   พัฒนาการด้านจริยธรรม 

   พัฒนาการด้านความสร้างสรรค ์

T - การเลอืกเล่นเครื่องเล่นสนาม 

E - การออกแบบท่าเดนิบนเส้นตรง 
- การเล่นบลอ็กไม้ให้เป็นรูปรา่งต่างๆ  

A - การท้าท่าทางประกอบอุปกรณผ์้าเช็ดหนา้  
- การระบายสีสุขบัญญัติ  10 ประการ   

M -     - การเรียงล้าดับภาพเหตุการณก์ิจวตัรประจ้าวนั 

1.กิจกรรมเคลือ่นไหวปละจังหวะ : การท้าท่าทางประกอบอุปกรณร์ิบบิ น   
2.กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : การปฏิบัติตนให้มีพลานามัยที่ดีโดยใช้ภาพสขุบัญญัต ิ 10 ประการ   
3.กิจกรรมสร้างสรรค์ : การระบายสีสุขบัญญัติ  10 ประการ   
4.กิจกรรมเสรี : เล่นตามมุมอย่างอิสระ 
5.กิจกรรมกลางแจ้ง : การเล่นเดินบนเส้นตรง 
6.กิจกรรมเกมการศกึษา : เกมเรียงล้าดับภาพเหตุการณ์กจิวัตรประจ้าวัน 
 

Youtube 

 
แผนการสอน 

 
ใบงาน 

 
สื่อการสอน 

 

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 


